


DIPLOMEE EN TANT QUE CUISINIERE ET FORMATRICE CUISINE, 37 ANS D'EXP?NENCE DANS DE
NOMBREUX PAYS OU JAI EU LE PRIVILEGE DE POUVOIR OFFRIR MA PASSION A DES MILLIERS DE
PERSONNES EN TANT QUE CHEF DE CUISINE.

ORIGINAIRE DU SUD DE LA FRANCE, JE SUIS VENUE DANS LA DROME POUR RE DYNAMISER CE PETIT
VILLAGE OU IL FAIT BON VIVRE. J'Al FAIS LE CHOIX DE LA CUISINE LIBANAISE CAR LA GASTRONOMIE
LIBANAISE EST CENTREE AUTOUR DU PARTAGE.

C'EST POURQUO! ELLE EST COMPOSEE EN GRANDE PARTIE DE MEZZE, DES HORS-D'CEUVRE CHAUDS
OU FROIDS QUI PEUVENT FAIRE OFFICE DE REPAS.

LE LIBAN OU J'Y Al HABITE DE NOMBREUSES ANNEES EST LE PAYS DE MON CCEUR ET CELUI DE MES 2
ENFANTS ET CELA M'A SEMBLE UNE EVIDENCE DE VOUS FAIRE DECOUVRIR CETTE BELLE CUISINE
QUI SYMBOLISE QUI JE SUIS ET MA PASSION POUR CE METIER, CUISINE DE CCEUR, DANS LE PARTAGE
ET LA GENEROSITE AVEC DES SAVEURS SUBTILES ET DELICATES.

JE REMERCIE DU FOND DU CCEUR LES EUZAHITIENNE, LES EUZAHUTIENS ET LEURS VOISINS POUR
LEUR ACCUEIL. CHAQUE JOUR, C'EST UNE IMMENSE JOIE POUR MON EQUIPE ET MOI-MEME, NEMYA
MON AIDE DE CUISINE, DE VOUS FAIRE VOYAGER A TRAVERS NOTRE CUISINE LIBANAISE
TRADITIONNELLE ET DE VOUS APPORTER DE L' AMOUR A TRAVERS NOS ASSIETTES.

NOUS VOUS PROPOSONS DU MERCREDI AU DIMANCHE UNE CUISINE DE CCEUR'CONFECTIONNEE,
CUISINES PAR NOS SOINS AVEC DES PRODUITS FRAIS, LOCAUX, DE QUALITE ET FRANCAIS.

TOUT NOTRE COEUR, NOTRE PASSION ET NOTRE PROFESSIONNALISME A VOTRE SERVICE.

LAURE



TABOULE - 100 GR - 8€
(PERSIL, MENTHE, BOULGOUR, TOMATES, OIGNONS ROUGES, CITRON,HUILE D'OLIVE)

HOUMOUS - P‘UREE DE POIS CHICHE - 140 GR - 8€
(POIS CHICHE, CREME DE SESAME, CITRON, HUILE D'OLIVE)

MOUTABAL - CAVIAR D'AUBERGINES - 120 GR - 8€
(AUBERGINES, CREME DE SESAME, HUILE D' OLIVE)

LABNE-FROMAGE BLANC - 140 GR - 8€
(FROMAGE FRAIS, AIL ROSE, MENTHE, HUILE D'OLIVE)

FEUILLE DE VIGNES - LA PIECE - 2,50€
(RIZ, MENTHE, PERSIL, CITRON, HUILE D'OLIVE)

MAKDOUS - LA PIECE - 2,50€
(MINI AUBERGINE, PIMENT DOUX, NOIX, AlL, HUILE D'OLIVE)

i SALADE FALAFEL - 18€
(SALADE MELEE, TOMATES, RADIS, CONCOMBRE MENTHE, THYM, 4 FALAFELS)

RKAKAT BEL JEBNE - FEUILLETE AU FROMAGE - LA PIECE 2,50€
(FEUILLE DE BRICK, FROMAGE, MENTHE)

FATAYER BEL SABEN'IGH'CHAUSSON AU EPINARD - LA PIECE 2,50€
(EPINARD, OIGNON, PIGNON)

KRASS KEBBﬁ'BQULETTE DE VIANDE - LA PIECE 3,50€
(BCEUF HACHEE, BOULGOUR, PIGNON, OIGNON)

SAMBOUSSIK BEL LAHME - RISSOLE DE VIANDE DE BGEUF HACHEE - LA PIECE 2,50€
(BCEUF HACHEE, OIGNON, PIGNON)

SAMBOUSSIK BEL KHODRA - RISSOLE DE LEQUMES - LA PIECE 2,50€
(RATATOUILLE CONFITE 2H AU FOUR ET PARFUME AUX SAVEURS DU LIBAN)

FALAFEL - CROQUETTE DE POIS CHICHE ET DE FEVE - LA PIEICE 2,50€
(POIS CHICHE, FEVE, OIGNON, AIL, PERSIL, CORIANDRE, EPICES)



_ CHAWARMA - LAMELLE DE BCEUF - 20€ .
(VIANDE MARINEE A L'ORIENTALE, CRUDITES, SAUCE CREME DE SESAME)

TAOUK-VIANDE DE POULET SNACKEE SUR LA PLANCHA - 18€
(VIANDE MARINEE A L'ORIENTALE, CRUDITES, SAUCE A L'AlL)

KEFTA-VIANDE DE BCEUF H@CHEE BIO SNACKEE SUR LA PLANCHA - 18¢€
(VIANDE DE BCEUF HACHEE, OIGNON, PERSIL, CREME DE SESAME)

AGNEAU - VIANDE D'AGNEAU BIO SNACKEE SUR LA PLANCHA - 20€
(VIANDE AROMATISEE AUX EPICES DOUCES, CRUDITES ET SAUCE A L'AIL)

FALAFEL - CROQUETTES DE POIS CHICHE ET FEVE'S - 18€
(FALAFELS, CRUDITES ET SAUCE A LA CREME DE SESAMES)

PITA PLATE
LABNE - 14€
(FROMAGE BLANC, TOMATES, CONCOMBRE, OLIVE VERTES ET NOIRES, MENTHE)

ZAATAR - 14€
(THYM ORIENTAL, GRAINE DE SESAMES, TOMATES, CONCOMBRE, OLIVES VERTES ET NOIRES, MENTHE FRAICHE)

MOITIﬁ-MOIT}E VEGAINE - 15€
(MOITIE LABNE, MOITIE ZAATAR)

TAOUK - 6€
(POULET, POIVRONS, SAUCE A L'AIL)

. KEFTA - 6€ ‘ :
(BCEUF HACHEE BI0, OIGNON, PERSIL, SAUCE CREME DE SESAMES)

AGNEAU - 8€
(AGNEAU BIO MARINE, SAUCE A L'AlL)

PORTION DE FRITES MAISON AUX SAVEURS ORIENTALES - 5€



LE BYBLOS - 28€
(EFFILOCHE D'AGNEAU BIO, CUIT 24H EN CUISSON BASSE :TEMPERATURE, OIGNON ROUGE, PERSIL, CONCOMBRE,
TOMATES ET SAUCE EMULSION A L'AIL)

LE PHENICIEN -22€ :
(GALETTE DE FALAFEL, OIGNON ROUGE, PERSIL, CONCOMBRE, TOMATES ET SAUCE SESAMES)

ASSIETTE DECOUVERTE MIXTE OU VEGETARIENNE SERVIE AVEC UNE PORTION DE FRITES MAISON - 18¢€
(HOMMOUS, MOUTABAL, TABOULE, FEUILLE DE VIGNE, FALAFEL, RKAKAT, SAMBOUSSIK BEL LAHME OU SAMBOUSSIK
BEL KHODRA)

SOURIS D'AGNEAU BIO AU CITRON CONFIT, FRITES OU SEMOULE (CUIT 24H A BASSE TEMPERATURE)
25€

MAGRET DE CANARD AU MIEL (DEMI MAGRET, MIEL, ORANGE ET EPICES), FRITES
20€

(BROCHETTE DE POULET OU BCEUF HACHE, OU NUGGET, FRITES ET SURPRISE)
12€

SELON VOS REGIMES ALIMENTAIRES, VOS ALLERGIES ET L'INSPIRATION DE LA CHEFFE.
(MEZZES FROIDS ET CHAUDS, PLAT ET DESSERT)

35€/ PERSONNE, MINIMUM 2 PERSONNES









EAU MINERALE GAZEUZE

COCA COLA
COCA COLA ZERO

LIMONADE MAISON

THE FROID PECHE

SODA DIVERS

JUS DE FRUIT

JUS DE GRENADE ARTISANAL - DROME
SIROP A L'EAU POUR ENFANT

BIERE HEINECKEN

MONACO

PANACHE

BIERE LIBANAISE

BIERES BOUTEILLE ARTISANALE BIO * LA VIEILLE MULE ~ (BLONDE, AMBREE,
BLANCHE)

CHATEAU KEFRAYA | BLANC-ROSE-ROUGE

VIN BLANC TRADITIONNEL

VIN ROSE TRADITIONNEL

VIN ROUGE TRADITIONNEL

VIN ROUGE GRANDE RESERVE VIEILLE VIGNE

VIN ROUGE, BLANC, ROSE CARAFE

S0CL-3.00€
100CL-5.00 €

33CL-250€
33CL-250€
4.00€
250 €
250 €
250 €
4.00€
150 €

25CL-250€
4.00€
3.00€
6.00 €
6.00 €

I5CL- 45€
315CL-25€

15CL- 29¢€
375CL- 15€

15CL- 35€

10CL-4.00€
1/4- 8.00€
1/2- 15€









